ОТЧЕТ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ, НУЖДАЮЩИХСЯ В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ
 И МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 
«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И КОРРЕКЦИИ»
О ПРОВЕДЕНИИ 
АКЦИИ, ПОСВЯЩЕННОЙ ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ «ОТЛИЧАТЬСЯ – ЭТО НОРМАЛЬНО»
Общая цель проекта – привлечение внимания населения к различным аспектам психического здоровья, в частности, вопросам оказания помощи семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья.
Задачи – 
- организация творческого интерактивного пространства для психологической поддержки семей,  получающих услуги ГБОУ «Психологический центр» г. Михайловск; 
- укрепление и расширение связей с организациями, учреждениями и специалистами, работающими в сфере охраны здоровья детей и семьи;
- формирование позитивного отношения населения к пси-профессиям и людям с ограниченными возможностями здоровья.
- обеспечение доступности информации о возможностях получения психолого-педагогической и медико-социальной помощи в Ставропольском крае.
В 2014 году ежегодную акция «Отличаться – это нормально», посвященная Всемирному Дню психического здоровья прошла в рамках Второго Ставропольского фестиваля творчества и доброй воли «Душевный арт», организованного по инициативе ГБУЗ СК «Ставропольская краевая клиническая психиатрическая больница №1» при поддержке информационного агентства сервиса психического здоровья  АНО «ПроПси». Решение принять участие в фестивале объясняется пересечением задач, которые ставили перед собой все организации в период подготовки мероприятий
Основные задачи фестиваля творчества и доброй воли «Душевный арт»:
· создание творческого пространства для реализации потенциала человека независимо от ограничений здоровья;
· формирование пространства для социо-культурной реабилитации;
· объединение усилий государственного и общественного секторов в развитии социальной культуры города;
· формирование позитивного отношения к психиатрии  и людям с ограничениями здоровья.
Программу фестиваля составили  три линии:
· Первая линия. Театральные студии и киноклубы города в октябре включали в свой репертуар постановки и фильмы, связанные с темой душевных расстройств.
· Вторая линия. Театральные и другие творческие коллективы на добровольных началах представляли спектакли и концертные программы в социальных учреждениях края.
· Третья линия. Просветительский пси-форум «Жи-ши: жизнь с шизофренией по слогам». Специалисты сервиса психического здоровья сопровождали все мероприятия фестиваля распространением информационных материалов, возможностью задать вопросы специалисту и общими дискуссиями.
Программа фестиваля с указанием конкретных мероприятий фестиваля, в том числе – акции «Отличаться – это нормально!» - на сайте ГБОУ «Психологический центр» г. Михайловск.
Сроки проведения фестиваля – с 6 по 15 октября 2014 года.
Акция «Отличаться – это нормально!» проводилась в городе Михайловске коллективом ГБОУ «Психологический центр» г. Михайловск с прямым участием Автономной некоммерческой организации помощи детям, оказавшимся в тяжелых жизненных обстоятельствах, «Больничные Клоуны» http://medclown.ru/stuff/, Михайловской городской общественной организации «Союз молодежи Ставрополья» 
В утренней программе акции для 25 детей с ограниченными возможностями здоровья и 34 членов их семей уникальные специалисты в области игротерапии – больничные клоуны – провели  интерактивное театрализованное шоу. 
Ребенок, заряженный энергией, излучает бодрость, проявляет интерес к окружающему миру, к игре, он менее склонен к переживанию болевых ощущений. Это просто необходимо во время реабилитации маленьких детей, когда нужно постоянно поддерживать и повышать мотивацию ребенка на лечение и борьбу с болезнью. Двадцатипятилетний мировой опыт больничной клоунады доказал эффективность ее воздействия на психоэмоциональное состояние тяжелобольных людей. В качестве реабилитационной составляющий Больничных клоунов в штатное расписание больниц включили уже в Канаде, Франции, Израиле, США и Бразилии. Больничные клоуны в этих странах успешно работают вместе с  персоналом.
Основные направления деятельности
· Регулярная профессиональная помощь в больницах и хосписах детям с тяжелыми заболеваниями и их родителям,
· Помощь в социализации и гармонизации детей-сирот в детских домах и детских психиатрических больницах,
· Содействие реабилитации детей попавших в трудные жизненные ситуации в результате ЧС.
Больничные клоуны— это профессиональные актеры, режиссеры и музыканты, а также, за редким исключением, люди других творческих профессий.
Дискуссия, участниками которой были специалисты по больничной клоунаде, специалисты центра, специалисты других образовательных учреждений края, журналисты общественно-политического издания «Ставропольская правда», телеканала «Рен-ТВ», студенты вузов. Обсуждались новые направления оказания помощи и поддержки детям с ОВЗ и членам их семей, а также следующие мифы и факты о психических заболеваниях.
	
МИФЫ
	
ФАКТЫ

	Очень редкая болезнь
	Встречается примерно у одного процента людей на земле. В одних странах она наблюдается чаще, в других реже, однако причина распространенности этого заболевания ученым пока неизвестна.

	Психические болезни заразны
	Психические болезни не заразны. Заболевание не передается воздушно-капельным или иным путем заражения, поэтому невозможно заболеть шизофренией, тесно общаясь с больным

	Шизофрения передается по наследству
	Если в вашей семье были больные шизофренией, нельзя говорить, что со стопроцентной вероятностью болезнь передастся по наследству и вам или вашим детям. Женщина с диагнозом шизофрении способна выносить и родить полноценного ребенка. При этом надо помнить, что фактор наследственности у шизофрении проявляется так же, как у раковых заболеваний или сахарного диабета

	Больные шизофренией агрессивны
	Больные шизофренией в основном не агрессивны. Большинство из них как раз очень отстранены и тихи. По статистике случаи агрессивного поведения среди них встречается не чаще, чем среди здоровых людей

	Шизофрения - это признак гениальности
	Ход мысли больного шизофренией отличается нестандартностью, а порой и оригинальностью. Однако, далеко не все люди, страдающие шизофренией, гениальны

	Больные шизофренией не могут работать
	Диагноз"шизофрения" не является поводом отстранения человека от работы. Больной в состоянии хорошо выполнять свои служебные обязанности. Более того, необходимость работать морально поддерживает человека и помогает ему восстановиться после приступа и скорее выйти из больницы

	Люди с шизофренией не способны думать о своем лечении
	Большинство людей с шизофренией понимают, что они больны и стремятся к лечению, хотя на начальных стадиях болезни человеку трудно принять болезнь. Способность человека принимать решения относительно собственного лечения значительно повышается, если члены его семьи занимают заинтересованную позицию, одобряют и поддерживают его решения


Вобщем 27 человек приняли участие в дискуссии.
Михайловской городской общественной организации «Союз молодежи Ставрополья» была организована раздача населению информационно-просветительских материалов по теме Всемирного дня психического здоровья «Отличаться это нормально». 150 человек получили печатную информационную продукцию.


 
